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e N PISTA Desn.(m) Long.(m) N2 PISTA Desn.(m) Long.(m)
Facil Zona Ludica
— © PLA DE MORENS | 25 300 @ PISTA DE LUESTADI 335 1.700
— R o € PLA DE MORENS I 75 500 & ENLLAC ESTADI . 150
= smmm comm w  fleerige ena innivada 71 ENLLAC MORENS i 280 @ ENLLAC ESTADI i 70
€ VOLTA A MORENS 25 280 @ VARIANT DE UESTADFTARTERA 335 350
Cota minima: 2.000 m \ @ FONT DE LA PERDIU 182 700 @) PALA DELS BUMPS 335 370
Cota mdxima: 2.535 m RECCO! © JORDI PUJOL 335 1700 @ TUB DE BARQUINS 335 350
Desnivell: 535 m e G BARQUINS 335 .800 ) PUIG DELS LLADRES 335 725
W—— P — @ ENLLAC BARQUINS i 150 @ TARTERA-PUIG DELSLLADRES 335 400
ALPI/SNOWBOARD & ESQUI DE MUNTANYA @ ENLLAC BARQUINS i 450 @ CANAL DE LA REGALESSIA 335 725
13 Pistes / 13,2 Km . @ EL XALET 576 2600 @ PALADE LA MORT 335 550
O LA XEMENEIA 182 750

TOTAL PISTES
FREERIDE

3 Pistes / 5,4 Km

TOTAL
REMUNTADORS

10 Remuntadors

ITINERARIS DE MUNTANYA

10.150 p/h

N° PISTA

TOTAL ZONA ESQUIABLE Vallter 2000

Desn.(m) Long.(m) N° PISTA

Desn.(m) Long.(m)

recomana l'ts del
casc tant per a
adults com per a
menors
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Normes

Normes de conducta de la Federacid Internacional d'Esqui
(F.I.S.) per a esquiadors i surfistes de neu (Redaccié 2002)

* Respecte dels altres
L'esquiador o snowboarder ha de comportar-se de manera
gue no posi en perill o perjudiqui els altres.

- Control de la velocitat i el comportament

L'esquiador o snowboarder ha esquiar de forma controlada.
Ha d'adaptar la seva velocitat i forma d'esquiar o lliscar en
surf de neu a la seva habilitat personali a les condicions
generals de el terreny, neu i temps aixi com la densitat del
transit a les pistes.

- Eleccio de la ruta

L'esquiador o snowboarder que ve de darrere ha de triar el
seu cami de manera que no posi en perill a l'esquiador o
snowboarder de davant.

- Avancaments

L'avancament pot efectuar-se per amunt o avall, dreta o
esguerra, pero sempre de manera que es deixi espai
suficient per prevenir les evolucions voluntaries o
involuntaries de ['esqguiador o snowboarder avancat.

- Entrar a la pista, comencar a lliscar i girar cap amunt

Tot esquiador i snowboarder que penetra a una pista, repréen
la seva marxa despreés d'aturar o evoluciona cap amunt ha
de mirar amunt i avall de la pista per assequrar que pot

fer-ho sense provocar perill per a ell o els altres.

<% ITINERARI ENRIC PLANELLA
«©> ITINERARI EL CAMI VELL

576
576

3.100
2.500

- Aturar a la pista

ot esquiador o snowboarder ha d'evitar estacionar sense
necessitat en els passos estrets o sense visibilitat de les
pistes. En cas de caiguda en un d'aquests llocs, ha d'apartar i
deixar lliure la pista el més aviat possible.

* Pujar i baixar a peu
L'esquiador o snowboarder que pugi o baixi a peu ha de
fer-ho pel lateral de la pista.

- Respecte de ‘abalisament i la senyalitzacio

ot esquiador o snowboarder ha de respectar l'abalisament i
la senyalitzacio.

* Prestacio d'ajuda

En cas d'accident tot esquiador o snowboarder té la
responsabilitat de prestar auxili.

- Identificacio

Tots els esquiadors o snowboarders que siquin testimonis
dun accident, siquin o no responsables de la mateixa, han
d'identificar-se i intercanviar noms i adreces.
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transportadora L

NOM Desn.(m) _Long.(m) Cabal(p/h)
@ CT. MORENS 18 136 1680
@ CT. LISARD 0 72 1400
€ CT. MARMOTA 6 90  1.400
O 70 MORENS | 40 269 500
€@ 70 MORENS I 81 502 550
@ 70 BAC DE BARQUINS | 272 1286 600
€) 70 BAC DE BARQUINS Il 334 1.640 600
@ 7O XEMENEIES 182 653 720
€ 7C ENRIC PLANELLA 149 629 900
@ 7C. JORDI PUJOL PLANELLA 1597 1800 focid

Guardaesquis

Normas

Normas de conducta de la Federacion Internacional de Esqui
(F.I.S.) para esquiadores y snowboarders (Redaccion 2002)

* Respeto de los otros
El esquiador o snowboarder debe comportarse de manera
que no ponga en peligro o perjudique a los demas.

* Control de la velocidad y el comportamiento

El esquiador o snowboarder debe esquiar de forma
controlada. Debe adaptar su velocidad y forma de esquiar o
deslizarse en snowboard a su habilidad personal y a las
condiciones generales del terreno, nieve y tiempo, asi como
la densidad del trafico en las pistas.

- Eleccion de la ruta

El esquiador o snowboarder que viene de atras debe elegir
su camino de forma que no ponga en peligro al esquiador o
snowboarder de delante.

- Adelantamientos

El adelantamiento puede efectuarse por arriba o abajo,
derecha o izquierda, pero siempre de manera que se deje
espacio suficiente para prevenir las evoluciones voluntarias
o involuntarias del esquiador o snowboarder adelantado.

- Entrar en la pista, comenzar a deslizar y girar hacia arriba
Todo esquiador y snowboarder que penetra en una pista,
reanuda su marcha después de parar o evoluciona hacia
arriba debe mirar arriba y abajo de la pista para asequrarse
que puede hacerlo sin provocar peligro para él o los demas.
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- Parar en la pista

Todo esquiador o snowboarder debe evitar estacionarse sin
necesidad en los pasos estrechos o sin visibilidad de las
pistas. En caso de caida en uno de estos lugares, debe
apartarse y dejar libre la pista lo antes posible.

* Subir y bajar a pie
El esquiador o snowboarder que suba o baje a pie debe
hacerlo por el lateral de la pista.

* Respeto del balizaje y la senalizacion
Todo esquiador o snowboarder debe respetar el balizaje y la
senalizacion.

* Prestacion de ayuda
En caso de accidente todo esquiador o snowboarder tiene la
responsabilidad de prestar socorro.

- Identificacion

Todos los esquiadores o snowboarders ciue sean testigos de
un accidente, sean o no responsables del mismo, deben
identificarse e intercambiar nombres y direcciones.
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